
APF Valtellina propone un corso di abilitazione 
all’esercizio dell’attività di vendita e 
somministrazione di prodotti alimentari e 
bevande presso la sede di Sondrio. Questo 
percorso formativo, obbligatorio per legge, 
è rivolto a chi intende avviare un’attività nel 
settore alimentare o nella somministrazione di 
alimenti e bevande, fornendo le competenze 
necessarie per operare nel rispetto delle 
normative vigenti e per ottenere la licenza 
necessaria.

Il corso SAB sostituisce il precedente corso 
REC (Registro Esercenti il Commercio) e si 
rivolge a chi è in procinto di aprire attività 
di vendita o somministrazione di alimenti e 
bevande, come bar, ristoranti, locali di ristoro, 
e simili. 

Per iscriversi al corso, è necessario:
• il diploma di scuola media inferiore
•  aver compiuto 18 anni
•  avere competenze linguistiche di 

base in italiano.

Il corso ha una durata di 130 ore e si 
tiene presso APF Valtellina, sede di 
Sondrio.

 Requisiti di ammissione

 Durata e sede
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Il corso, della durata di 130 ore, copre i 
seguenti temi principali:
• assistenza alla clientela
• gestione di esercizi commerciali
• vendita e somministrazione di alimenti 

e bevande
• normative di igiene e sicurezza.

L’esame consisterà in una prova scritta 
e un colloquio orale, ed è gestito dalla 
Camera di Commercio di Sondrio. 
Sarà ammesso chi ha frequentato almeno 
l’80% delle lezioni. 

Al superamento, si otterrà un Attestato di 
competenza con valore abilitante.

 Aree tematiche

 Esame finale
 Quota di iscrizione

 Iscrizione

É prevista una quota di iscrizione di 
€ 650,00 per chi è occupato mentre le 
persone disoccupate potranno accedere 
gratuitamente grazie al Programma GOL 
- Regione Lombardia - Decreto della UO 
Mercato del Lavoro e Politiche Attive del 
27/05/2022 n. 7480 e ss.mm.ii - finanziato 
dall’Unione europea – Next Generation UE.

Per informazioni e iscrizioni contattare 
l’Ufficio Servizi al Lavoro di APF Valtellina: 
tel. 0342 515290 – lavoro@apfvaltellina.it 
WhatsApp 334 7092290.


