
 disciplina
N. ore 

settimanali
N. ore 

annuali
Corsi attribuiti

media 
settimanale

xxx
2 30 60 operatore della ristorazione  1° anno 

2 30 60 operatore della ristorazione  1° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

3 26 78 operatore della ristorazione  4° anno 

13 334 media settimanale 11,133
xxx

7 30 210 operatore edile    1° anno 

7 24 168 operatore edile   2° anno 

7 20 140 operatore edile    3° anno 

7 26 196 operatore edile    4° anno (+14 ore)

28 714 media settimanale 23,8
xxx

5 30 150 operatore edile   1° anno 

3 24 72 operatore edile  2° anno 

3 20 60 operatore edile  3° anno 

1 26 26 operatore edile  4 anno 

1 30 30 operatore edile   1° anno 

2 24 48 operatore edile  2° anno 

2 20 40 operatore edile  3° anno 

2 30 60 operatore edile   1° anno 

2 24 48 operatore edile  2° anno 

2 20 40 operatore edile  3° anno 

3 26 78 operatore edile  4° anno

26 652 21,733
xxx

3 30 90 operatore della ristorazione  1° anno 

3 30 90 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 24 72 operatore edile  2° anno

2 20 40 operatore edile  3° anno

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

Flessibilità/Religione 1 24 24 operatore edile   2° anno 

22 580 media settimanale 19,333
xxx

10 24 240 operatore della ristorazione  2° anno

8 26 222 operatore della ristorazione  4° anno    (+14 ore)

Flessibilità 2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno
Flessibilità/Religion

e 1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno  

8 6 48 operatore della ristorazione  1° anno (quando la 4° è in stage)

8 6 48 operatore della ristorazione  3° anno (quando la 2° è in stage)

21 630 media settimanale 21
xxx

10 30 300 operatore del benessere  1° anno 

6 30 180 operatore del benessere  2° anno 

6 30 180 operatore del benessere  3° anno 

22 660 media settimanale 22

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica

Inglese
Inglese

Tecniche e pratica 
professionale per la 
preparazione pasti

Tecniche e pratica 
professionale per 
la preparazione 

pasti

Tecniche e pratica 
professionale per 
la preparazione 

Area tecnico 
professionale del 

settore edile

Pratica e tecnica 
professionale 

edilizia/sicurezza 

Flessibilità/Disegno 
tecnico

Tecnologia edile

Sondrio a.f. 2013-2014
Area tecnico 

professionale del 
settore alimentare

Area tecnico 
professionale del 
settore alimentare

Tecniche e pratica 
professionale edile

Tecniche e pratica 
professionale edile



xxx
2 30 60 operatore della ristorazione  1° anno 

2 30 60 operatore edile  1° anno

3 24 72 operatore edile  2° anno

1 30 30 operatore del benessere/acconciatura 3° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione  1° anno

1 30 30 operatore edile  1° anno

1 24 24 operatore edile  2° anno

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

Flessibilità 1 30 30 operatore del benessere/acconciatura 3° anno 
Flessibilità/Religion

e 1 30 30 operatore edile   1° anno 

21 558 media settimanale 18,6
xxx

4 30 120 operatore del benessere  1° anno 

4 30 120 operatore del benessere  1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  3° anno 

2 30 60 operatore del benessere  3° anno 

2 30 60 operatore del benessere 3° anno 

2 30 60 operatore del benessere 3° anno 

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

22 660 media settimanale 22
xxx

12 30 360 operatore della ristorazione  1° anno 

10 20 200 operatore della ristorazione  3° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione  1° anno 

2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

25 630 media settimanale 21
xxx

12 30 360 operatore della ristorazione  1° anno 

10 20 200 operatore della ristorazione  3° anno 

Flessibilità 2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

24 600 media settimanale 20
xxx

3 30 90 operatore del benessere  1° anno 

3 30 90 operatore del benessere  1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  3° anno 

2 30 60 operatore del benessere  3° anno 

3 30 90 operatore edile  1° anno 

2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

3 26 78 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

3 26 78 operatore del benessere  4° anno 

Flessibilità/Religione 1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno 

22 606 media settimanale 20,2
xxx

2 30 60 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere/trattamenti estetici  3° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere/trattamenti estetici  3° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/abbigliamento 1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

21 630 21

Inglese
Inglese

Lingua italiana / Storia 
/ Geografia

Lingua italiana

Storia/Geografia

Flessibilità

Flessibilità/Religione

Tecniche e pratica 
professionale per la 
preparazione pasti

Tecniche e pratica 
professionale per 
la preparazione 

Flessibilità

Tecniche e pratica 
professionale per 
servizio sala e bar

Tecniche e pratica 
professionale per 
servizio sala e bar

Area tecnico 
professionale del 

settore acconciatura 
ed estertica / 
Matematica

Area tecnico 
professionale del 

settore 
acconciatura ed 

estertica 

Matematica

Flessibilità/Religione

Lingua italiana / Storia 
e Geografia

Lingua italiana

Storia/Geografia



xxx
10 24 240 operatore della ristorazione  2° anno

8 26 222 operatore della ristorazione  4° anno    (+14 ore)

Flessibilità 2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno
Flessibilità/Religion

e 1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno  

8 6 48 operatore della ristorazione  1° anno (quando la 4° è in stage)

8 6 48 operatore della ristorazione  3° anno (quando la 2° è in stage)

21 630 media settimanale 21
xxx

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 20 60 operatore della ristorazione  3° anno

3 26 78 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere 2° anno 

3 26 78 operatore del benessere  4° anno 

3 24 72 operatore edile  2° anno 

3 20 60 operatore edile  3° anno 

25 612 media settimanale 20,4
xxx

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

2 24 48 operatore edile   2° anno 

2 20 40 operatore edile    3° anno 

2 30 60 operatore del benessere  1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

Area tecnico 
professionale del 

settore 
acconciatura ed 

estertica

2 26

52 operatore del benessere   4° anno 

1 26 26 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

1 26 26 operatore del benessere  4° anno 

24 628 media settimanale 20,933
xxx

3 20 60 operatore della ristorazione  3° anno

3 26 78 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

3 26 78 operatore del benessere  4° anno 

3 20 60 operatore edile 3° anno

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno

1 26 26 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

1 26 26 operatore del benessere  4° anno 

1 20 20 operatore edile 3° anno 

Tecnica prof (psicologia) 1 26 26 operatore del benessere   4° anno 

Flessibilità/Religione 1 20 20 operatore edile  3° anno 

24 594 media settimanale 19,8

Scienze / Area tecnico 
professionale del 

settore acconciatura 
ed estertica / 
Matematica

Scienze/Sicurezza

Matematica/Religione

Lingua italiana / Storia 
/ Geografia / 
Psicologia

Lingua italiana

Storia/Geografia

Tecniche e pratica 
professionale per 
servizio sala e bar

Tecniche e pratica 
professionale per 
servizio sala e bar

Tecniche e pratica 
professionale per 
servizio sala e bar  

Matematica Matematica



xxx
1 30 30 operatore della ristorazione  1° anno

1 30 30 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno

1 30 30 operatore edile   1° anno 

1 24 24 operatore edile  2° anno 

1 20 20 operatore edile 3° anno 

1 26 26 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 26 26 operatore del benessere  4° anno 

2 26 52 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

2 26 52 operatore del benessere  4° anno 

20 538 media settimanale 17,933
xxx

10 30 300 operatore del benessere  1° anno 

6 30 180 operatore del benessere  2° anno 

6 30 180 operatore del benessere  3° anno 

22 660 media settimanale 22
xxx

3 30 90 operatore della ristorazione  1° anno 

3 30 90 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

3 30 90 operatore edile 1° anno 

3 30 90 operatore del benessere  1° anno 

3 30 90 operatore del benessere  1° anno 

2 30 60 operatore della ristorazione  1° anno 

2 30 60 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

2 30 60 operatore edile 1° anno 

Flessibilità/Religione 1 30 30 operatore della ristorazione 1° anno 

22 660 media settimanale 22

2 30 60 operatore della ristorazione  1° anno 

2 30 60 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

2 24 48 operatore edile   2° anno 

2 20 40 operatore edile 3° anno 

2 30 60 operatore del benessere  1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  1° anno 

2 26 52 operatore della ristorazione/edile  4° anno 

2 26 52 operatore del benessere  4° anno 

22 568 media settimanale 18,933

2 30 60 operatore edile   1° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  3° anno 

2 30 60 operatore del benessere  3° anno 

10 300 10
xxx

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

2 30 60 operatore del benessere  2° anno 

4 120 4

Flessibilità Flessibilità

Informatica Informatica

xxx

Informatica Informatica

Matematica / Scienze

Matematica

Scienze/Sicurezza

xxx

Economia/Diritto/Gesti
one aziendale

Economia/Diritto

Gestione aziendale

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura



xxx
3 26 78 operatore della ristorazione/edile 4° anno 

3 26 78 operatore del benessere  4° anno 

6 156 5,2
xxx

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura
8 26 222

operatore del benessere 4° anno (+14 ore)

8 222 media settimanale 7,4
xxx

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica
8 26 222

operatore del benessere 4° anno (+14 ore)

8 222 media settimanale 7,4
xxx

Area tecnico 
professionale del 

settore tessile
2 30 60

operatore dell'abbigliamento 1° anno

Tecniche e pratica 
professionale 

sartoria
12 30 360

operatore dell'abbigliamento 1° anno

14 420 media settimanale 14

1 30 30 operatore della ristorazione  1° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/abbigliamento  1° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  1° anno 

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

1 30 30 operatore del benessere  2° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 30 30 operatore del benessere  3° anno 

1 30 30 operatore edile 1° anno 

1 24 24 operatore edile 2° anno 

1 20 20 operatore edile 3° anno 

1 26 26 operatore della ristorazione/edile 4° anno 

1 26 26 operatore del benessere  4° anno 

16 434 media settimanale 14,467

Area tecnico 
professionale del 
settore tessile / 

Tecniche e pratica 
professionale sartoria

xxx

Flessibilità / Religione

Flessibilità/Religione

Matematica/Religione

Lingua tedesca Lingua tedesca



 disciplina
N. ore 

settimanali
N. ore 

annuali
Corsi attribuiti

media 
settimanale

3 30 90 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

2 30 60 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

3 24 72 operatore tratt.estetici  2° anno 

3 24 72 operatore dell' acconciatura  2° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 20 60 operatore tratt. estetici  3° anno 

3 20 60 operatore della ristorazione  3° anno 

4 26 104 tecnico dei trattamenti estetici  4° anno 

24 590 media settimanale 20,667

1 30 30 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

1 24 24 operatore tratt.estetici  2° anno 

1 24 24 operatore dell' acconciatura  2° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno 

1 20 20 operatore tratt. estetici  3° anno 

1 26 26 tecnico dei trattamenti estetici  4° anno 

8 198 media settimanale 6,6

3 30 90 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

3 30 90 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

3 24 72 operatore tratt.estetici  2° anno 

3 24 72 operatore dell' acconciatura  2° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 20 60 operatore tratt. estetici  3° anno 

3 20 60 operatore della ristorazione  3° anno 

4 26 104 tecnico della estetica  4° anno 

25 620 media settimanale 20,667

1 30 30 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

1 24 24 operatore tratt.estetici  2° anno 

1 24 24 operatore dell' acconciatura  2° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

1 20 20 operatore tratt. estetici  3° anno 

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno 

1 26 26 tecnico della estetica  4° anno 

1 30 30 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

1 24 24 operatore tratt.estetici  2° anno 

1 24 24 operatore dell' acconciatura  2° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

1 20 20 operatore tratt. estetici  3° anno 

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno 

DIRITTO/RELIGIONE 1 26 26 tecnico della estetica  4° anno 

Gestione Aziendale 2 26 52 tecnico della estetica  4° anno 

18 448 media settimanale 14,933

3 30 90 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

3 30 90 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

3 24 72 operatore tratt.estetici  2° anno 

3 24 72 operatore dell' acconciatura  2° anno 

3 24 72 operatore della ristorazione  2° anno 

3 20 60 operatore tratt. estetici  3° anno 

3 20 60 operatore della ristorazione  3° anno 

4 26 104 tecnico della estetica  4° anno 

25 620 media settimanale 20,667

3 30 90 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

3 24 72 operatore tratt.estetici  2° anno 

3 24 72 operatore dell' acconciatura  2° anno 

3 20 60 operatore tratt. estetici  3° anno 

3 26 78 tecnico della estetica  4° anno 

2 30 60 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno 

20 500 media settimanale 16,667

Area tecnico 
professionale del 

settore acconciatura 
ed estertica / Area 

tecnico professionale 
del settore alimentare

Area tecnico 
professionale del 

settore 
acconciatura ed 

estertica

Area tecnico 
professionale del 
settore alimentare

xxx

Matematica Matematica

xxx

Lingua inglese Lingua inglese

xxx

Diritto / Gestione 
aziendale

Diritto 

FLESSIBILITA' / 
RELIGIONE

xxx

Storia / Geografia Storia / Geografia

xxx

Sondalo a.f. 2013-2014
xxx

Lingua italiana Lingua italiana



2 30 60 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

2 30 60 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

2 24 48 operatore tratt.estetici  2° anno 

2 24 48 operatore dell' acconciatura  2° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 20 40 operatore tratt. estetici  3° anno 

2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

2 26 52 tecnico della ristorazione/estetica  4° anno 

16 396 media settimanale 13,2

2 30 60 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

2 30 60 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 24 48 operatore tratt.estetici  2° anno 

2 24 48 operatore dell' acconciatura  2° anno 

2 20 40 operatore tratt. estetici  3° anno 

2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

14 344 media settimanale 11,467

12 30 360 operatore della ristorazione 1° anno 

10 20 200 operatore della ristorazione  3° anno 

FLESSIBILITA' 
(SERVIZIO 

MENSA) 1 30 30 operatore della ristorazione 1° anno 

FLESSIBILITA' 
(SERVIZIO 

MENSA) 2 20 40 operatore della ristorazione  3° anno 

25 630 media settimanale 21

Tecniche e pratica 
professionale per 
la preparazione 

pasti
10 24 240 operatore della ristorazione 2° anno 

FLESSIBILITA' 2 24 48 operatore della ristorazione 2° anno 

10 240 media settimanale 8

Tecniche e pratica 
professionale per 
panificazione e 

pasticceria

Tecniche e pratica 
professionale per 
panificazione e 

pasticceria
12 30 360 operatore di PANETTERIA 1° anno 

12 360 media settimanale 12

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura 10 30 300 operatore dell' acconciatura  1° anno 

10 300 media settimanale 10

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura

Tecniche e pratica 
professionale di 

acconciatura 8 24 192 operatore dell' acconciatura  2° anno 

8 192 media settimanale 6,4

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica 10 30 300 operatore tratt.estetici  1° anno 

10 300 media settimanale 10

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica 8 24 192 operatore tratt.estetici  2° anno 

8 192 media settimanale 6,4

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica 8 20 160 operatore tratt.estetici  3° anno 

8 160 media settimanale 5,3333

xxx

xxx

xxx

Tecniche e pratica 
professionale per la 
preparazione pasti

xxx

XXX

xxx

xxx

Tecniche e pratica 
professionale per la 
preparazione pasti

Tecniche e pratica 
professionale per 
la preparazione 

pasti

xxx

Informatica Informatica

xxx

Scienze Scienze

xxx



Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica

Tecniche e pratica 
professionale di 

estetica 8 26 222 Tecn tratt. estetici  4° anno comprens di 12 ore in più

8 222 media settimanale 7,4

Tecniche e pratica 
professionale per 
servizio sala e bar

Tecniche e pratica 
professionale per 
servizio sala e bar

10 20 200 operatore della SALA 3° anno 

10 200 media settimanale 6,6667

1 30 30 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

1 24 24 operatore tratt.estetici  2° anno 

1 24 24 operatore dell' acconciatura  2° anno 

1 24 24 operatore della ristorazione  2° anno 

1 20 20 operatore tratt. estetici  3° anno 

1 20 20 operatore della ristorazione  3° anno 

1 26 26 tecnico della ristorazione/estetica  4° anno 

8 198 media settimanale 6,6

1 30 30 operatore tratt. estetici/acconciatura  1° anno 

1 30 30 operatore della ristorazione/panetteria  1° anno 

1 24 24 operatore tratt.estetici  2° anno 

2 24 48 operatore della ristorazione  2° anno 

2 20 40 operatore tratt. estetici  3° anno 

7 172 media settimanale 5,7333

xxx

Flessibilità Flessibilità

xxx

xxx

Religione Religione

xxx


